
Confesso a Deus

Confesso a Deus todo poderoso e a vós irmãos e irmãs

Que pequei muitas vezes por pensamentos e palavras  

Atos e omissões por minha culpa minha culpa minha tão grande culpa

E peço à Virgem Maria aos anjos e santos e a vós irmãos e irmãs 

que rogueis por mim a Deus nosso Senhor!
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