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A iMPORTANC:IA DO
AQUECIMENTO VOCAL

O aquecimento vocal é essencial para a
saude das cordas vocais. E uma
atividade necessaria para o bom

desempenho do cantor durante suas
apresentacoes artisticas. O

aquecimento nao realizado, pode vim

prejudicar a saude vocal, causando

desgastes erouquidao, devido a falta

de cuidado com essa regiao.
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OBJETiVO DO
AQUECIMENTO

0 objetivo ¢ aumentar o fluxo sanguineo, aoxigenacaoje.a'f exibilizagﬁo
dos tendées, ligamentos e musculos; p0551b111tand0 captacao
glotica.

desempenho; pois aumenta a temperatura do corporal
influenciando o desenvolvimento da conduc¢ao dos impulsos
nervosos até os musculos. )

DURACAO DO
AQUECIMENTO

O aquecimento vocal é uma rotina de exercicios/curta, duracaoimedia

de 15 minutos.
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VIDEOS DE APOiO SOBRE
AQUECIMENTO VOCAL
Video Aquecimento 1- Professor icaro Melo - Exercicio de aquecimentoivocal

Video Aquecimento 2 - Professor Lei Penha - Eier#iir@ aquecimentolvocal

Video Aquecimento 3 - Professora Vani Nascimento - Viocalizes

Video Aquecimento 4 - Professora Vani Nascimento - Viocalizes graye



ARTIiCULACAO
VOCAL

A articulacdo é o processo pela qual se fazem
as alteracoes e os ajustamentos da forma do
trato vocal necessarios a fala e ao canto, e que
se refletem nas suas propriedades acusticas.
Por tanto, a articulacdo é acionado pelo
movimento de lingua e labio. Onde nossas

cordas vocais produzem sons de vogais.

Sendo assim, é 1mportante ressaltas @lﬂﬂ@ @1
posicdo do pescocoidesempenhatum'papell
fundamental no musculoide iog 0,€
segundo Sacramentolem ((2“9)) ainda
que os mov1mentos dos r
modificam a' forma d@ ﬁ:@ W@@@H @os
pontosie sao rapldas 0a il
complexa musculatura que @n a‘form
=7 0 comprlménto do trato Dest aa
)\/ postura corporalié \fundamentalle”

determinante para’o b@m funcionamentoida
VoZz.



COMO
ARTiCULAR A
voz?

Trés fatores envolvidos na diccao: Respiracao
adequada, aquecimento dos musculos faciaisie
aquecimento da lingua. Sendo assim, é preciso
aprender a relaxar, respirar corretamente e
articular adequadamente as palavras. %

Uma fala bem
_entonacdao vocal
| pronuncialimpa, realmente



BOCA

Tem como funcao formar o som
vocal em unidades compreensiveis
ao adicionar consoantes a
comunicac¢ao, para que o som seja
potencializado.

A posicdo dos 1dbios|é determinanteina
formacaoide Ve 0 [0)|2@|10]5©)
tuberancia eiprojecacdos
l)\igz/gtﬁm-b*é n,contribui alterario
com‘s\prim@nt@ tratevocal:
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ViDEOS DE APOiO SOBRE
An'r.cuuu;Ao VOCAL

Video Articulagdo 1- Fisiologia da articulacdo - E umivideo delconfiguracces
~vogals

| (4 3
Video Articulagao 2-  Professora Giane Cervﬁm@usar aasticulacaomo
cnt@
Video nruculagao 3 - Professora Natalia Sandim - Ex«ercamms dejcomo

a diccaona hora ie cantar:

Video Articulagao 4 -  Professor Mdrcio Markkx - E»x«@rm@l@ de articulacao!



EXTENSAO
VOCAL

{

ou cantora consegue produzir, num determinado/segistro‘vocal f
ou, se considerado de maneira global, em todos/os seus'registros
somados. A extensao vocal de um individl\}@ é'ge'ra*lmen _
expresso por um intervalo musical (por: exemplo t%es (Dll'!@lVGlS ou
pelas notas musicais extremas (por. exemplo\do SI'2 ao'MI!
extensdo tem, portanto, uma abrangencia maior. queia tessituras:
Enquanto que a extensdo representa todas as nots fisicamente
realizdaveis, a tessitura refere-se as notas mais apr;priadam@m
realizadas no que tange a qualidade da emissao:



MANTER UMA BOA -
EXTENSAO VOCAL

E importante trabalhar vibracao delabios enl‘uinnrgu,fcej 3
alongar a regiao do pescoco, sao otlmas @pg@es para
preparar o aparelho fonador e melhorar % VOZ. Procurar
sempre relaxar o corpo, tirando toda tensao que mjudm (a}
diminuir a dificuldade de produzir um som com (gl‘e.

- T

MiNHA EXTENSAO -
VOCA —

A determinag@ vocal ivem
classificacaovocal que
. vocé consegue emitir, d se W@@@ e
' BAIXO, BARITONOe T@N@L@
%nasélma)e CONTRALTO MJE%ZO—S.@
. ouSOPRANQ( zifeminina);




ViDEOS DE APOiO sosns RE
EXTENSAO VOCAL
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Video Exiensao 1 - Professor Marcio Markkxe«msa@ Vocalna'Pratica®

(s
WL

Video Extensao 2 - Professora Luiza Lobo(voice/coach)i-0lsegredo
aumentar a extensao

Video Extensao 3 - Professora Dani Alvis - Como aumentar suaextensao
N
vocal



PROJECAO
VOCAL

estd relacionada em obter uma capac1dade de alcance

dentro de um ambiente de longa ou curta dlstan‘cm E 1mp@rtan %

entender primeiro como serd essa produgao e depois diferenciara
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qualidade que estd se produzindo.




ViDEOS DE APO;iO sosns IRE
PROJECAO vocaL

Video Proje¢ao1-  Professora Anny - Como mel-hr@rar a projecaovocal

Video Proje¢ao 2 -  Professora Luiza Lobo (v01ce coach) @ io
aumentar a extensao

Video Proje¢ao 3-  Professora Dani Alvis - ProjecaolVocal:
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BOM ESTUDO!
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