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Desenvolvimento de Musica Liturgica
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Anatomia do Sistema Respiratorio — Respirac¢do
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Mecénica Respiratoria




Musculos expiracao
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Mecdnica




Mecdnica Respiratoria
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Mecdnica Respiratoria
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Mecdnica Respiratoria
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Postura X Respiragao
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Postura X Respiragao
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Treino Respiratorio
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Postura e Voz

Overhead View
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A integragdo dos conceitos
anatomicos — a fisiologia dos
sistemas ajudam a compreender
melhor a importancia de
conectar-se com seu corpo nas
praticas vocais e liturgicas;

Consideracées Finais

Alteracdes posturais
comprometem a mecanica
respiratéria — a oferta de ar para
dentro dos pulmdes — a forca
dos musculos de executarem
suas forcas e o desempenho
vocal;

O treino respiratdrio associado
a0 exercicio da consciéncia
corporal é o que ajudara a fazer
o melhor uso do seu corpo
durante sua dedicacao, fisica e
espiritual, nas atividades
liturgicas;
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