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Considerações Finais

Conhecer a anatomia e a 
organização das estruturas 
ajudam a compreender 
melhor o sistema e fazer 
melhor uso da respiração;

Fazer um melhor uso da 
respiração pode levá-lo a 
realizar a prática litúrgica de 
maneira mais correta 
evitando prejuízos;

O conhecimento anatômico o 
ajudará a desenvolver uma 
consciência corporal mais 
presente – conectando seu 
corpo com a entrega litúrgica;
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