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Introducao ao canto

AVOZ

Como as impressoes digitais, a voz ¢ uma caracteristica individual que nao se repete
idéntica em nenhuma outra pessoa. Por razoes diversas, ha vozes parecidas; mas absolutamente
iguais, nunca. Nossa voz € nossa marca.

O ser humano nao possui nenhum aparelho destinado exclusivamente a producao do som.
Segundo PERELO (1975), a laringe aparece na escala animal quando é necesséario proteger o
aparelho respiratorio contra a entrada de so6lidos ou liquidos que pudessem causar asfixia. A
producao do som envolve varios 6rgaos que conjuntamente fazem como resultado, soar nossa
voz. Sdo eles: aparelho respiratdrio, aparelho fonador, 6rgdos articuladores e cavidades de
ressonancia.

Para haver emissdo da voz, o ar inspirado que entrou pelas narinas ou pela boca e chegou
aos pulmdes tem que fazer o caminho de volta no sentido ascendente e percorrer a laringe onde
se localizam as cordas vocais, pregas que se afastam ou se aproximam com a passagem do ar e
produzem o som. Outras areas do nosso corpo - faringe, boca, lingua, dentes e nariz - estdo
envolvidas no processo da voz. Elas nos ajudam a produzir todos os fonemas vocalicos e
consonantais com os quais formamos silabas, palavras, frases, textos para comunicar o que
pensamos e sentimos.

SAUDE E HIGIENE VOCAL

Além do cansago decorrente do abuso (mau uso) e uso excessivo da voz, que pode levar
a uma simples rouquidado, dor, queimagdo, ardéncia e cansago vocal, a falta de cuidados com a
voz pode causar disfonias (doengas mais graves nas pregas vocais) como nodulos/calos, fendas,
polipos, edemas ou até mesmo tumores.

FORMAS DE ABUSO VOCAL:

Pigarrear e tossir com frequéncia / Falar alto sem suporte respiratorio / Gargalhar /
Sussurrar ou cochichar / Tomar café, ch4, leite e derivados antes de exposi¢des vocais.

CUIDADOS COM A VOZ:

Tomar agua em temperatura ambiente (2 a 3 litros/ 8 copos por dia) / Ingerir sucos citricos
antes de exposi¢ao vocal / Fazer aula de canto e sessdes de fonoterapia / Visitar periodicamente
ao otorrinolaringologista e fonoaudidlogo / Aquecer e desaquecer a voz / Come bastante fruta,
em especial maca e banana / Fazer gargarejo com roma.
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Técnicas de alongamentos

Alongamentos sdo exercicios que promovem o aumento da flexibilidade muscula,
aumentando o comprimento das fibras musculares. Dessa forma, quando alongamos um
determinado musculo, maior sera a movimentagao da articulagdo comandada por ele, facilitando
ainda mais determinadas manobras vocais.

O alongamento funciona também como uma protecao, pois quando seus musculos estdo
corretamente alongados vocé acaba evitando possiveis lesdes.

Devemos alongar antes de fazer o aquecimento. Cada exercicio de alongamento deve
durar cerca de 15 a 30 segundos, sendo feitos de maneira lenta e suave, retornando a posi¢ado
inicial de relaxamento em seguida.

Exercicio de Alongamento

1. Cruze os dedos acima da cabega esticando os bragos e jogue o corpo levemente para tras,
dessa forma estard alongando a musculatura abdominal.

a)

2. Com as pernas paralelas e levemente flexionadas pressione o cotovelo em dire¢do ao
corpo. Segure até sentir a parte posterior do ombro alongada. Em seguida faga o mesmo com o
outro braco.
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3. Gire o tronco para o lado direito fazendo leves movimentos de ida e volta e em seguida
repita o procedimento para o lado esquerdo. Esse movimento fard com que as fitas laterais do
abdomen sejam alongadas.

4. Incline sua cabeca para ao lado puxando-a com a mao até sentir uma leve pressao, em

seguida faca o mesmo para o lado oposto. Dessa forma vocé estard alongando a musculatura
lateral do pescoco.

5. Inspire abrindo os intercostais e segure-os abertos por cerca de 8 segundos, em seguida
relaxe. Repita o procedimento por cerca de 8 vezes.

6. Faga movimentos circulares com a lingua, pressionando-a com certa forca contra as
bochechas e contra a parte superior e inferior dos labios.
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7. Alongue o musculo masseter simulando exageradamente a dic¢do das vogais “u”, “a”, “i
e “a” novamente, nesta ordem. Pode exagerar bastante para alongar bem esses musculos. Nao ¢é
para emitir o som nas vocais, apenas fazer o formato para que os musculos sejam alongados.
Repita cerca de 10 vezes esses movimentos.

8. Faga movimentos circulares com a cabeca no sentido horario e em seguida na senti anti-
horario.
9. Faca movimentos circulares com os ombros, girando para frente e em seguida para tras.

Exercicio de Aguecimento

1. VIBRACAO DE LINGUA (TRRRRRRR) OU VIBRACAO DE LABIOS
(BRRRRR) na tonalidade da sua voz falada. Em seguida faga um glissando, ou seja, da voz
grave subindo até o agudo e retornando para o grave novamente.

Ex. 1 - Fazer compasso por compasso, na contagem de 4 tempos.

Trrreerreerrrer / Treeeeeerereer / Treereeereeerer / Treeeeeeeeer //
Ou

Brrrrrrerrrrr / Brererrrerrrerer / Brrererrrerrrerer / Brreerereerrerer //

Ex. 2 - Glissando em trrr ou brrr.

trr trr trr
trr/\ trr trr/\ trr trr /\trr

brr brr brr
brr/\ brr brr /\ brr brr /\brr

ou
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2. BOCEJO manter a lingua atras dos dentes inferiores e sem fazer ruido. Evite recuar a
lingua para trds como ocorre no bocejo normal. Conte cerca de 8 a 10 segundos e retorne ao
normal.

3. BOCCA CHIUSA - ¢ um aquecimento que ndo sobrecarrega muito as cordas vocais.
Coloque a ponta da lingua atrds dos dentes frontais inferiores e cantarole para cima e para baixo
na escala maior, mantendo a boca fechada.

Ex.1 Fazer com tdnica e terca.

mu-u mu-u
Mu-u j _L Mu-u-u-u 'Mu-u j _L Mu-u-u-u

Ex.2 Fazer com tonica e quinta.

mu-u mu-u
Mu-u j _L Mu-u-u-u | Mu-u j _L Mu-u-

Ex.3 Escala glissando ascendente e descendente.
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Articulacao vocal

A articulagdo vocal ¢ a movimentagdo muscular dos 6rgaos que interferem na fala e no
canto, como os dentes, a lingua, os musculos faciais e o maxilar.

Ex.1 Articulando as vogais na escala de forma ascendente e descendente. (Articulagdo Curta e
Longa)

N
-
[ FanY
ANV

D)

Notas: DO —RE —MI — FA — SOL - LA —SI

Ex. 2 Cantar a frase de forma ligada numa nota s6. (Ascendente e Descendente)

Escala DO —RE —MI - FA - SOL-LA —SI

B

o
Vou can - tar 1a

no jar - dim

Ex. 3 Exercicio de trava lingua

e A Prataria Da Padaria Esta Prateando Pratos Prateados

o A Abracadabra Da Gaga Macabra Na Cabala.
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Projecao Vocal

A projecdo vocal esté relacionada a capacidade de alcance da voz em um ambiente onde
esta sendo produzida. Com isso a gente entende que sempre vai depender da condi¢do acustica

do ambiente em que vocé esta para que aja uma Otima execu¢do com o estilo e tempo de
repertorio.

Ex. 1 Cantar a frase com 4 notas (La — Si— Do - R¢)

“Musica: Alma — Zélia Duncan”

D D A G TFimEm A
% . — T —T =
I I o b e i ———
! tti&:t.g ! | ! |
| | T ; T | T
Al-ma  dei-xa/euver su-aal-ma A epi-der - medaal-ma Su - per - fi - cie

Letra: ALMA / DEIXA EU VER SUA ALMA / A EPIDERME DA ALMA / SUPERFICIE /
Ex. 2 Cantar a frase com 5 notas. (D6 — Ré — Mi — Fa — La)

“Musica: Anuncia¢do — Alceu Valenca™

C Dm
)
& . um— f— p— T
(52— .} i I i — | i] — ]
9] i’ v . et v — ()
- < - -
Na bru-ma le - ve das pai - x0es que vém de dentro
5 C
4}
ﬂ" - 7] A | — | | I— | I
® Nt === |
5 o e I v o = =
Tu vens che - gan-do pra brin - car no meu quin - tal

Letra: NA BRUMA LEVE DAS PAIXOES QUE VEM DE DENTRO / TU VENS
CHEGANDO PRA BRINCAR NO MEU QUINTAL

Ex. 3 Cantar a frase com 5 notas vamos observar o intervalo.

“Musica: O descobridor do sete mares — TIM MAIA”

C7 Dm G7
A | ‘ o
Y10 i T ©
y OV - ] -y \ I
L R A = & >
ANV
Py I
Pois bem che - guel.
3 Cm F Dm
I
[ LR L A A
1 1 ] | ] 1 | - [ 8]
o " I I T T T 1
Que-ro fi-carbem a von - ta - de. Na ver - da-delfeu sou as - sim.

Letra: POIS BEM CHEGUEI / QUERO FICAR BEM A VONTADE / NAVERDADE EU
SOU ASSIM /
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Ex. 4 Cantar a frase com 5 notas

“Musica: Sozinha — Versdo de Sandra de Sa”

D A9 Bm
0k # N— ! ! — > ) . o= ]
|- o i - ¥ ]
—® ] I ] ] 3 |
] \ 1 ‘ T I
) I ‘ !
As ve-zes no si - lén - cio da noi - te
G A
a4 - P —
1 T —  — ud I - 1|
o — I [ E— > p—— > i f —
Z@ i [ ! - ek ol | | | I 1 |
1 9] I i —7 i ' I 1 i
d Y I 1| N |
Eu fi-co/i-ma-gi - nan - do nos  dois.

Letra: AS VEZES NO SILENCIO DA NOITE / EU FICO IMAGINANDO NOS DOIS /

Ex. 5 Cantar a frase com 7 notas. (Si — La — Sol — F4 — Ré — Mi — D¢)

“Musica: Entre o bem e o mal — Prof. Sérgio Rocha”

Eb7TM Dm?7 Cm7 F7 Bb7TM Cm7
| A [r—— \ I R —
fr—— KT N I i  — K T =
) 1Y | 7] -
ﬁ_-_lh_ =) I
I | | - [) = 1 |
) — ~—— [
Des-co-bri quea vi - da é maisdo que se po-de ver. Eu jame
5 Dm7 Ebm7 Eb/F
[ I —, a I
t pu—— i i e o i -
WV | I I | I | I | I - (]
o ——— — ‘ p——
de - ci - di en - tre/o bem e ma - al

Letra: DESCOBRI QUE A VIDA E MAIS DO QUE SE PODE VER. /

EU JA ME DECIDI ENTRE O BEM E O MAL.

fzof. o£ve'¢t‘on. Jloxeira

Pagina 9 de 10



TAREFA
ATO PENITENCIAL - TEMPO PASCAL

Composigdo: Bia Monica Borges de Oliveira
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Se - nhor ten - de pie-da - de de nos
Letra:

Senhor nossa paz, tende piedade de nos
Senhor tende piedade de nos

Cristo nossa pascoa, tende piedade de nos
Cristo tende piedade de nos

Senhor nossa vida, tende piedade de nés

Senhor tende piedade de nos
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