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Um dos aspectos mais importantes da vida espiritual
nestes anos pos-conciliares é a redescoberta da Palavra
de Deus. Ha muito tempo a palavra tinha sido exilada da
vida da Igreja e da vida cotidiana dos fiéis. Este exilio so
foi interrompida pelo movimento biblico e pela reforma
liturgica que reformou os lecionarios com extraordinaria
inteligéncia espiritual.
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Contudo tal reforma, requer por parte da
lgreja a capacidade de voltar a ler a biblia e

descobrir a liturgia como lugar da sua
hermenéutica.
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Este jeito orante de ler a biblia vem do povo de
Israel, que reconheceu em sua trajetéria humana
os passos de Deus e os transmitiu na Escritura. Foi
esta também a experiéncia de Jesus e das primeiras
comunidades cristas, que tao bem souberam fazer
a ‘leitura pascal da vida’, a luz das Escrituras, antes

de relata-la por escrito.
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Nesta leitura, é importante é perceber que a
Palavra é viva, é o prdéprio Cristo que se faz

companheiro no caminho e se da a conhecer
(Lucas 24,13-35).
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Nos primeiros tempos da Igreja, a biblia, lida
regularmente, era a espinha dorsal da vida crista.

Para os nossos antigos pais e maes da lgreja, ndo havia
separacdo entre o estudo e a oracdao. O texto sagrado,
recebido na liturgia como Palavra de Deus, era lido
pessoalmente, a luz da fé, para encontrar-se com a
Palavra, o Verbo de Deus, Jesus Cristo crucificado-
ressuscitado. Por isso o lugar da leitura biblica é

a Liturgia @




Origenes [s. Ill] grande estudioso da biblia, mostrou a partir da
sua experiéncia, que o estudo nao dispensa a fé e a fé nao
dispensa o estudo. Sem falar de método, lembra que o estudo
da Escritura inclui de forma inseparavel a leitura, a meditacdo e
a oracao.

Este método de leitura, foi sistematizado por Guigo, um monge
que viveu no século Xll, quando o estudo da Escritura ja ndo
conduzia mais a oracdo. Guigo fala de um processo em

Quatro passos: ler, meditar, orar, contemplar.



> LEITURA

O primeiro passo é tao determinante que deu nome ao método
(lectio divina). Trata-se de Ler e reler, calmamente, até ter o
texto ‘no coracao”. Ler como se fosse a primeira vez, procurar
compreender o que o texto diz em si mesmo: observar
palavras-chave, imagens, personagens, a¢des, sentimentos. Se
durante a leitura ocorrer a lembranca de outro texto biblico, ou
de um fato da vida, seguir atentamente o que vem a memoria...
Entrar em relacdo com o texto e, por meio dele, com o autor

do texto. @







“ N ~ V 4 - N T 4
Eu espero que vocés oucam, mas nao com a memoria do que vocés ja

sabem: vocé ouve algo e sua mente imediatamente reage com seu
conhecimento, suas conclusoes, suas opinioes, seus registros anteriores.
Ela ouve questionando para um entendimento futuro. (...)

Vocé sO pode ouvir guando a mente esta quieta, quando a mente nao
reage imediatamente, quando ha um intervalo entre a sua reacao e o
que esta sendo dito. (...) Se ha um intervalo entre o que € dito e a sua
propria reacao ao que e dito, neste intervalo, quer vocé o prolongue por
um longo periodo ou por uns poucos segundos, neste intervalo, se voce
observar, surge ai a claridade.

A reacao imediata € o cérebro velho. O intervalo € o cérebro novo. E €

4 ~ ’ n
somente o cerebro novo que pode entender, nao o cerebro velho .



Como fazer a leitura?

Todo método supde disciplina. Assim a leitura orante requer
a regularidade
- Um tempo favoravel e um texto estabelecido

- Um lugar : Prepare o ambiente, acenda uma vela... Encontre uma posi¢do
confortavel, acalme-se
- Um texto determinado — o texto nao é escolha nossa




Técnicas que podem ajudar:

Ler o texto muitas vezes até memorizar:; transcrever o texto:

sublinhar palavras ou frases que chamam a atencdo; comparar

diferentes traduc¢des. Concentrar toc
ocorrer uma distrac@o retomar c

a a atencao na leitura; se
O inicio. Nao ceder a

tentacdo de interromper a leitura

para atender a qualquer

solicitac@o que seja e nem terminar antes do tempo

estabelecido. Ser fiel ao local e a hora marcada a cada dia.




Enquanto se I€, pode ser que um versiculo chame a nossa
atencao. Alessandro Borban faz uma distincao entre
“versiculo de cabeca” e o “versiculo de coracao”. O
“versiculo de cabeca” € aquele filtrado pela nossa
racionalidade, nossa compreensao imediata. Hoje em dia
gostamos muito de emitir nossa opiniao. O versiculo de
“cabeca” coincide com o ja dito, o ja explicado, digamos, € o
lugar comum.

O “versiculo do coracao”, ¢ algo inédito, surpreendente,

gue ndo tinhamos percebido antes. E ai que comeca a
meditacao. @







